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Déroulé Team building   
Cohésion de groupe  

 

  

Ce programme de cohésion de groupe est une formule qui répond au besoin d’unité et 

d’équilibre des membres d’une société ou d’une entreprise. Ce programme est donc taillé sur 

mesure dans un concept écologique dans le respect de la nature, de l’environnement et des us et 

coutumes.  

CHRONOGRAMME 

 

08 H 30 : DECOUVRE LA NATURE 

08 H 30 : Cérémonie traditionnelle de bienvenue et petit déjeuner 

09 H 00 : les olympiades     

10 H 30 : marche pédagogique combinée de chasse au trésor     

11 H 00 : course d'obstacles et de relais (grimpé + tyrolienne + filet toboggan.)     

12 H 15 : rafraîchissement au retour de la marche. Jus naturels (Bissap, gingembre, eau minéral)     

 

13H30 : DEGUSTER LA NATURE (FESTIN DES 10 DOIGTS) 

 

Au menu : Sauce tchonron/sauce claire, sauce dah soumara/sauce zafiguré, sauce arachide/Sauce 

pistache, sauce namougou/ poulet bicyclette flambée,Perdrix (selon la saison) /Pintade, Lafri/ Zagamin,  

Garniture : Kabato,patate frit,igname frit, riz, alloco  

Boissons : Zomkom, tchapalo, koutoukou et jus naturels 

 

 



14 H 00 : PROFITER DE LA NATURE (QUATIER LIBRE) 

- Awalé 

- Ludo   

- Trampoline  

- Vélo 

- Promenade sur la charrette à ânes  

- Sieste dans les hamacs géants    

 

 

 

IMPORTANT 

 

I- Pour profiter au maximum de la journée  

- Prévoir une ration d’eau  

- Équipement conseillé : chaussures de marche  

II- Nos interdits 

- Les sonos de groupe ou individuel sont interdites sauf en période de mise en forme avec 

le Coach. 

- Les papiers et objets plastiques doivent être  mis en poubelles. 

- Possibilité d’apporter vos boissons à condition que vous repartiez avec les contenants 

(Droit de bouchon 10000 CFA) 

- Caution de propreté 20 000 CFA 

Nous sommes un site naturel et  écologique   

                                               

NB : Petit déjeuner en option 2500 CFA / Personne.    

 


