
    

DOMAINE BINI     
Km51 autoroute du nord.     

07 08 33 47 73. / 09 30 99 91  

   

Déroulé  Team building   

Cohésion de groupe  

  

Bonjour!     

Ce programme de cohésion de groupe est une formule qui répond au besoin d’unité et d’équilibre des membres 

d’une société ou d’une entreprise. Ce programme est donc taillé sur mesure dans un concept écologique dans le 

respect de la nature, de l’environnement et des us et coutumes.  

Equipement mise à disposition  

- Salle de conférence adaptée  

- Sono + micros 

- Vidéos Projecteur.  

                                                            CHRONOGRAMME 

ACCUEIL 

08 h 30 : Cérémonie traditionnelle de bienvenue (coco et vin de Palm pour tous) + petit déjeuner 09 h 00 : mise 

en forme   (Avec Coach sportif)  

10 h 15 : les olympiades     

11 h 30 : marche pédagogique combinée de chasse au trésor     

12 h 00 : course d'obstacles et de relais (grimpé + tyrolienne + filet toboggan.)     

13 h 15 : rafraîchissement au retour de la marche. Jus naturels (Bissap, gingembre, passion, eau minéral. Vin de 

Palm)     

13h 30 : Déguster la nature, (festin des 10 doigts.)     

  

Au menu:, Alloco+ frite de patate douce - poulet braisé au feu de bois – Foufou+ sauce claire au poissons-, 

Foutou banane + sauce pistache, Foutou igname + gnangnan à la viande de cabri – Riz sauce graine -  Poisson à 

l'étouffé + Kédjénou de  (quelque chose) + Attiéké – Placali- Kabato sauce coppê ou gombo – Porc au four  Et 

bien d'autres surprises.  

     

14 H 00 : Profiter de la nature   (Quartier libre)  

  

- Bain d'argile, baignade dans la rivière.   

- Sieste sur hamacs géants, natte,          

- Jeux de société (Awalé, Ludo, carte, pétanque)   

- Marracana, voleyball,   

16 H 30 : fin de la journée.     

 Nos Boisson: lait de coco. Vin de Palme (Bangui), jus nature, koutoukou     

    



 

 

IMPORTANT    

I- Pour profiter au maximum de la journée  

 

- Prévoir une ration d’eau  

- Équipement conseillé : chaussures de marche Maillot de bain, serviette et chaussures de marche 

-  

II- Nos interdits 

 

- Les sonos de groupe ou individuel sont interdites sauf en période de mise en forme avec le Coach. 

- Les papiers et objets plastiques doivent être  mis en poubelles. 

- Possibilité d’apporter vos boissons à condition que vous repartiez avec les contenants (Droit de bouchon 

20000 CFA) 

- Caution de propreté 20 000 CFA 

Nous sommes un site naturel et  écologique   

 

 


